02.06 — 06.06.2025 r.

Poniedziatek
I sniadanie: Pieczywo pszenne i zytnie z mastem, satata lodowa, poledwica z indyka w plasterkach,
szynka babuni, serek topiony w plasterkach, pomidorki koktajlowe, herbata z cytryng- 1,6,7,9
II $niadanie: Danio, arbuz, woda - 7
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Domowy zurek na zytnim zakwasie z kietbaskg i warzywami korzeniowymi, Grecka Kofta
szasztyk z szynki wieprzowej z pietruszkg i czosnkiem w sosie wiasnym, gotowana kasza jeczmienna z
ziotami i cebulkg smazong, suréwka z biatej kapusty z marchewka, pietruszky i kukurydza - 1,3,7,9

Wtorek
I sniadanie: Pieczywo pszenne i razowe z mastem, satata, poledwica sopocka, szynka morkinska,
twarozek Smietankowy ze szczypiorkiem, ogorek zielony, herbata - 1,6,7,9
II sniadanie: Pfatki ryzowe na mleku z musem truskawkowym, woda - 7
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa kalafiorowa z warzywami korzeniowymi i $wiezym koperkiem, Sznycel z piersi kurczaka w
ciescie ziolowym, gotowane ziemniaki puree z mlekiem, mastem i koperkiem, gotowana marchewka z
groszkiem -1,3,7,9

Sroda
I sniadanie: Pieczywo pszenno - zytnie z mastem, satata, kurczak gotowany w plastrach, szynka
krucha, ser 26ty Gouda, papryka kolorowa, herbata - 1,6,7,9
II $niadanie: Pateczki kukurydziane, sok Kubus, gruszka, woda
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa jarzynowa z brukselkg, brokutem i makaronem zacierka, Meksykanskie burrito po Polsku
(gulasz wieprzowy z szynki z kukurydzg, pomidorami i czerwong fasolkg w sosie pomidorowym, ryz
paraboliczny gotowany - 1,3,7,9

Czwartek

I sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, safata, szynka gotowana, filet maslany z indyka, pasta
warzywna, ogorek kanapkowy, papryka kolorowa - 1,6,7,9
II $niadanie: Mini pizza, kalarepa, herbata malinowa - 1,3,6,7,9
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa krem pomidorowy z makaronem nitki, Kotlecik wieprzowy z szynki w sosie $mietanowo —
porowym, ziemniaki gotowane z zielening, parowana zétta i zielona fasolka szparagowa - 1,3,7,9

Piatek
I sniadanie: Pieczywo pszenne i razowe z mastem, satata, serek biaty kanapkowy, szynka wedzona,
ser 26ty salami, pomidor, papryka, herbata z cytryng - 1,6,7
II $niadanie: Chlebek z mastem, pasta jajeczna, gérek, papryka, herbata - 1,3,7
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa ogorkowa z warzywami korzeniowymi i szynkg wieprzowg, Wielkopolskie Szare kluski z
ziemniakow z okrasg z cebulki i surowka z buraczkéw z jabtuszkiem - 1,3,7,9

Alergeny:
1.Zboza zawierajace gluten, 2.Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzechy ziemne, 6.Soja,7. Mleko
i przetwory mleczne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10. Gorczyca, 11.Sezam, 12.Dwutlenek siarki, 13.

tubin 14. Mieczaki
Opracowanie: Iwona Matysz



