09.06 — 13.06.2025 r.

Poniedziatek
I $niadanie: Pieczywo pszenne i zytnie z mastem, safata lodowa, kurczak gotowany w plasterkach,
poledwica sopocka, twarozek $mietankowy, szczypiorek, papryka, herbata - 1,6,7,9
II $niadanie: Wafle ryzowe z mastem orzechowym, arbuz, woda - 5,8
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Krem z marchewki z grzankami pszennymi naszej produkcji, Makaron spaghetti podany z
sosem Bolognese z miesem z szynki, warzywami (marchewka, groszek zielony) i tartym serem zéttym
-1,3,7,9

Wtorek

I sniadanie: Pieczywo pszenne i razowe z mastem, satata, szynka gotowana, schab morlinski,
ser z6ity salami, ogdérek matosolny, herbata z cytryng - 1,6,7
II $niadanie: Butka mleczna z mastem, jabtko, woda - 1,7
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Domowy rosot z makaronem, marchewka i pietruszka, Gulasz z szynki wieprzowej z
warzywami (czerwong i zielong papryka, marchewka, groszkiem, fasolkg szparagowq) w sosie
pieczeniowym, pyzy drozdzowe parowane - 1,3,7,9

Sroda

I sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, safata, filet maslany z indyka w plastrach, kabanosy,
ogorek zielony, pomidor, papryka kolorowa, herbata - 1,6,7,9
II $niadanie: Chlebek z mastem, grzana paréwka, marchewka, herbata owocowa - 1,6,7,9
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Delikatna zupa grochowa na miesie z warzywami korzeniowymi, Bigosik na mtodej kapuscie z
suszong $liwka wegierka, cebulka, gotowang piersig kurczaka, pieczarkami i sosem pomidorowym,
ziemniaki puree z koperkiem - 1,3,7,9

Czwartek
I $niadanie: Platki sniadaniowe z mlekiem, kawiorek z mastem, herbata z miodem - 1,7
II $niadanie: Jogurt naturalny z musli i owocami sezonowymi, woda - 1,7
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa porowa z tymiankiem warzywami korzeniowymi i makaronem zacierka, Terrina drobiowa
nadziewana pieczarkami w sosie pieczeniowo - Smietanowym, mix kasz gryczanych i peczak z ziotami i
cebulka smazong, parowane rézyczki brokut i kalafiora - 1,3,7,9

Piatek
I sniadanie: Pieczywo pszenne i razowe z mastem, mix satat, kietbasa sucha zywiecka, szynka
gotowana, mozzarella, pomidor, ogorek kanapkowy, herbata - 1,6,7,9
II $niadanie: Chrupki kukurydziane, jabtko, woda
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa barszcz ukrainski z fasolg Jas, burakami i warzywami korzeniowymi, Miruna panierowana
podana z warzywami po grecku (marchew, seler, por), ziemniaki gotowane puree z zielenina, woda
mineralna - 1,3,7,9

Alergeny:
1.Zboza zawierajace gluten, 2.Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzechy ziemne, 6.Soja,7. Mleko
i przetwory mleczne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10. Gorczyca, 11.Sezam, 12.Dwutlenek siarki, 13.

tubin 14. Mieczaki
Opracowanie: Iwona Matysz



