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Poniedziatek

I sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, safata, szynka morlinska, filet maslany z indyka,
ser z6ity Gouda, ogorek zielony, papryka czerwona, herbata - 1,6,7,9
II $niadanie: Budyn $Smietankowy, jabtko, woda - 1,7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Zupa barszcz biaty z warzywami korzeniowymi z wedzonkg, Panierowany kotlecik z
ziemniakow nadziewany pieczarkami i czerwong soczewicg, suréowka z buraczkéow z jabtuszkiem -
1,3,7,9

Wtorek
I sniadanie: Pieczywo pszenne i razowe z mastem, satata, poledwica z indyka, szynka gotowana
w plastrach, ser biaty kanapkowy, pomidorki koktajlowe, herbata z cytryng - 1,6,7,9
II $niadanie: Rogal z mastem i miodem, kawa inka, woda - 1,7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Zupa jarzynowa z pomidorem, papryka kolorowa i kaszgq jeczmienng,Gulasz drobiowy w
ciemnym sosie pieczeniowym z warzywami (marchew, seler, papryka, fasolka szparagowa zielona)
pyzy parowane - 1,3,7,9

Sroda
I sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, safata, szynka wedzona w plastrach, kurczak gotowany
w plastrach, pasta z makreli, ogérek kanapkowy, herbata z cytryng - 1,4,6,7,9
II $niadanie: Chlebek z mastem, pasta jajeczna, papryka kolorowa, herbata owocowa - 1,3,7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Zupa krem z pomidorow z makaronem, Kotlet de volay z kurczaka z mastem i pietruszka,
ziemniaki gotowane puree z zielening mastem i mlekiem, suréwka z marchewki z jabtkiem - 1,3,7,9

Czwartek
I sniadanie: Pieczywo pszenno - zytnie z mastem, satata, szynka drobiowa, schab z przyprawami
w plastrach, ogérek kiszony, pomidor, herbata - 1,6,7,9
II $niadanie: Galaretka z owocami, pateczki kukurydziane, woda
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Zupa z brokut i warzyw korzeniowych, Pieczone udko z kurczaka w sosie pieczeniowo
-tymiankowym, ryz paraboliczny gotowany, suréwka z biatej kapusty z papryka marchewka i
pietruszkga - 1,3,7,9

Pigtek

I sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, safata, ser zoity, kietbasa sucha zywiecka, kurczak
gotowany w plastrach, pomidor, papryka, herbata z cytryng - 1,6,7,9
II sniadanie: Ryz zapiekany z jabtkiem, woda
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Zupa owocowa z makaronem zacierkg, Miruna panierowana podana z warzywami po
grecku( marchewka, seler, cebulka, por w sosie pomidorowo - ziotowym) ziemniaki gotowane puree z
zielenina - 1,3,7,9

Alergeny:

1.Zboza zawierajace gluten, 2.Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzechy ziemne, 6.Soja,7. Mleko
i przetwory mleczne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10. Gorczyca, 11.Sezam, 12.Dwutlenek siarki, 13.
tubin 14. Mieczaki
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