30.03 — 03.04.2026 r.

Poniedziatek
I sniadanie: Pieczywo pszenne i zytnie z mastem, satata, kurczak gotowany w plastrach, szynka
wedzona, ser z6tty Gouda, papryka czerwona, ogorek zielony, herbata z cytryng - 1,6,7,9
II $niadanie: Chrupki kukurydziane, sok owocowo-warzywny Kubus
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Domowy zurek na zytnim zakwasie z kietbaska i warzywami korzeniowymi, Pieczen rzymska z
szynki nadziewana gotowanym jajkiem w delikatnym sosie chrzanowo — $mietanowym, ziemniaki
gotowane z koperkiem, surowka z buraczkow z jabtuszkiem - 1,3,7,9

Wtorek
I sniadanie: Pieczywo pszenne i razowe z mastem, satata, schab z przyprawami w plastrach, kietbasa
sucha krakowska, serek biaty Almette z ziotami, pomidor, herbata - 1,6,7,9
II $niadanie: Chlebek tostowy zapiekany z mastem czosnkowym, ogorek kiszony, woda - 1,7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Zupa rosot domowy z kurczakiem, makaronem, marchewka i pietruszkg, Panierowany sznycel z
piersi kurczaka w bulce tartej, sezamie i siemieniu Inianym, ziemniaki gotowane z koperkiem, suréwka
z biatej kapusty z pietruszka, marchewka i porg - 1,3,7,9

Sroda
I $niadanie: Kanapki z mastem i twarozkiem $mietankowym, ogdérek kanapkowy, herbata - 1,7
Sniadanie wielkanocne: Pieczywo mieszane, baranek z masta, grzana kietbasa delikatesowa i biata,
jajko gotowane, szynka tradycyjna, rzezucha, papryka, ogérek zielony, babka piaskowa - 1,3,6,7,9
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Zupa owocowa z makaronem muszelki, Klopsik mielony panierowany w sosie porowo -
$mietanowym z tymiankiem, kasza peczak z cebulkg smazong , fasolka szparagowa zétta i zielona
gotowana - 1,3,7,9

Czwartek

I sniadanie: Pieczywo pszenne i zytnie z mastem, satata, ser zo6tty Salami, szynka gotowana, filet z
indyka w plastrach, ogorek kanapkowy, herbata z cytryng - 1,6,7,9
II $niadanie: Kisiel owocowy, wafle ryzowe, woda
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Zupa cebulowa z tymiankiem i makaronem zacierka, Otwarte Gofabki z bialg kapustg z miesem
z szynki wieprzowej, cebulkg smazong i ryzem parabolicznym w sosie pomidorowym, ziemniakami
puree z mastem, mlekiem i zielening - 1,3,7,9

Pigtek
I sniadanie: Pieczywo pszenne i razowe z mastem, satata, kurczak gotowany w plastrach, poledwica
sopocka, pasta z makreli, rzodkiewka, ogérek kiszony, herbata - 1,6,7,9
II $niadanie: Chatka z mastem, miéd, kawa Inka - 1,7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Zupa jarzynowa z soczewicg czerwong i papryka kolorowg, Ziemniaki gotowane podane z
zielening z serem gzik z cebulkg i szczypiorkiem, suréwka z kapusty kwaszonej z pietruszkg tartg
marchewka i kolorowg papryka - 1,3,7,9
Alergeny:
1.Zboza zawierajace gluten, 2.Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzechy ziemne, 6.Soja,7. Mleko
i przetwory mleczne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10. Gorczyca, 11.Sezam, 12.Dwutlenek siarki, 13.
tubin 14. Mieczaki

Opracowanie: Iwona Matysz



